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MCVITIE'S LT—J 36.00 180.00 2.70 8.90 1.40
35.00 26.83 0.58 Tr 0.47
15.00 14.63 3.28 0.06 0.00
20.00 4.00 0.13 Tr 0.20
—) 20.00 8.00 0.20 Tr 0.40
(=] (S 5.00 8.33 0.10 0.70 0.00 =14qg =5q
v 10.00 1.00 0.10 Tr 0.10
[=] 60.00 36.60 0.30 0.06 0.54
v — 50.00 31.00 1.80 1.50 0.00
100% 100.00 55.00 0.30 0.20 0.00
351.00 365.39 950] 1142 3.11
100.00 168.33 250 0.33 0.33
1.00 9.00 0.00 1.00 0.00 =14g =5q
50.00 82.50 10.50 4.25 0.00
35.00 14.00 0.35 Tr 0.70
(=] 10.00 10.00 0.60 0.10 0.60
v 10.00 30.00 0.20 Tr 0.40
050 0.00 0.00 0.00 0.00 =8g =3g
0.50 2.00 0.10 Tr 0.00
10.00 12.00 0.20 Tr 0.20 =18g =6g
2.00 8.00 0.00 0.00 0.00 =9g =3g
5.00 250 050 0.00 0.00 =17q =6g
5.00 6.00 0.10 Tr Tr =17¢g =69
1.00 4.00 0.20 0.20 0.40
1.00 245 0.07 0.05 0.00 =8g =3g
20.00 4.00 0.13 Tr 0.20
— 60.00 36.60 0.30 0.06 0.54
=)
14
—) 311.00 391.39 15.75 5.99 3.37
=
50.00 84.17 1.25 0.17 0.17
1.00 234 0.10 0.03 0.18
0.50 1.00 0.20 0.02 0.18
65.00 42.00 0.90 0.10 0.00
116.50 12951 2.45 0.31 0.53
120.00 202.00 3.00 0.40 0.40
50.00 35.00 6.75 050 0.00
1/3 3.00 20.70 0.02 2.28 0.00 =14q =5q
40.00 16.00 0.40 Tr 0.80
30.00 5.00 0.80 0.20 1.10
15.00 55.20 1.20 0.26 0.38 =8q =3g
40.00 14.80 1.32 152 0.00
— 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00 =8g =3g
(=] 0.50 2.00 0.10 Tr 0.00
4 9.00 30.00 2.00 240 0.05
8.00 30.40 1.12 0.48 0.32
0.50 Tr Tr Tr 0.05
15.00 11.70 0.00 0.00 0.00
(—)
=)
Vv
331.50 425_} 16.71 8.04 3.10
1,110.00] 1,309 4441] 2576 10.11

MEMO=



adlers13
ノート注釈
嗜好性の高い食品を朝に！
脂質・炭水化物共に満載。

adlers13
ノート注釈
やっと無脂肪からクォーターに！

adlers13
ノート注釈
無脂肪ヨーグルトからの脱却！

adlers13
ノート注釈
スティック状で食感トレーニング！

adlers13
ノート注釈
カロリー合わせのジュースが不要に！

adlers13
ノート注釈
食物繊維を稼ぐ！

adlers13
ノート注釈
パルメザンの粉チーズだったのに、とろけるチーズが使えるようになった！

adlers13
ノート注釈
カロリー合わせのジュースが不要に！

adlers13
ノート注釈
３食ほぼ均等割り！
それでいてたんぱく質、脂質、食物繊維の規定量ピッタシ！

adlers13
ノート注釈
空腹感の強いおやつ時間に、　ボリュームのある炭水化物を。




